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na rok 2012.
1. Wstep.

Problem uzaleznienia od alkoholu mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat
konsekwencji jego naduzywania oraz dostepnoéci do $wiadczen terapeutycznych, zwigzanych z leczeniem uzaleznien, stale utrzymuje tendencje wzrostowa.
Problem ten jest znaczacy zaréwno w skali lokalnej, regionalnej, jak i rowniez catego kraju. Postugujac sie¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich
badan spotecznych, przeprowadzanymi corocznie przez Panstwowg Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, liczbe os6b uzaleznionych od alkoholu
szacuije sie na okoto 700 — 900 tys., za$ os6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie na okoto 4 min. Uzaleznienie od alkoholu jest postepujaca i $miertelng
choroba bio — psychospoteczna. Niezaleznie od skali, a takze jako$ci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy byt, jest i bedzie przyczyna wielu
negatywnych zjawisk, zachodzacych w réznych obszarach zycia spotecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim bedzie zawsze wielka tragedig zaréwno
kazdej osoby uzaleznionej, jak i jej wspotuzaleznionej rodziny. Pietno, jakie problem ten wywiera na dzieciach i ich dalszym zyciu, jest bardzo silne.

Kluczowa role w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych odgrywajg samorzady gmin, ktére na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi sg odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych w spotecznos$ciach
lokalnych. Zgodnie z tre$cig powyzszej ustawy, samorzady gmin posiadaja kompetencje do podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych. Gmina z racji dysponowania odpowiednia wiedzg o problemach swoich mieszkancéw oraz o swoich mozliwos$ciach, moze
przedsiewzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do spotecznoéci lokalnej, poniewaz nadmierne naduzywanie alkoholu stanowi powazny problem, nie
tylko dla pojedynczych jednostek ale i dla ogétu spoteczenstwa. Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsiewzie¢, ktére beda przestrzegac przed
zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynia sie do ich minimalizacji.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii reguluje prowadzenie dziatarn zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych na terenie Gminy Dobrzyniewo
Duze.

Celem programu jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom naduzywania alkoholu, zmniejszanie ich rozmiaru i biezace rozwigzywanie probleméw
alkoholowych, w szczeg6lnosci poprzez ograniczenie szkdd spotecznych i ekonomicznych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ochrong rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym przed marginalizacjg spoteczng oraz promowanie postaw prospotecznych, tak waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przemocy wystepujacej z powodu naduzywania alkoholu.

Alkoholizm w obecnych czasach staty sig problemem spotecznym, ktéry stanowi obecnie duze wyzwanie cywilizacyjne, o szerokim zasiggu. Niniejszy
program zapewnia ciagto$¢ juz podjetych dziatan i inicjatyw na rzecz profilaktyki oraz daje gwarancje spéjnych i skoordynowanych dziatar na szczeblu gminnym,
ktére sg rowniez elementem polityki realizowanej na poziomie ogélnokrajowym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zbudowany w oparciu o zadania wynikajace z zapiséw zawartych w
dokumentach prawnych:

o Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 z p6zn. zm.)

o Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.)

« Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2009 r.

Nr 175, poz. 1362 z p6zn. zm.)
Il. Analiza problemow uzaleznien i innych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Dobrzyniewo Duze.

Zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznienia od alkoholu sg realizowane na terenie gminy przez szeroki krag zainteresowanych jednostek i os6b. W
dziatania na rzecz aktywnej walki z uzaleznieniem wiaczaja sie m.in. szkoty gminne, stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe, koscioly i zgrupowania religijne,
Komisariat Policji, Osrodek Pomocy Spotecznej, osoby dziatajace w Punkcie Konsultacyjnym, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.
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placéwki o$wiatowe dziatajace na terenie Gminy Dobrzyniewo Duze realizujg zadania prewencyjne, dotyczace zapobiegania problemom spotecznym, w oparciu
o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z wymogami Ustawy o systemie o$wiaty.

Przy tworzeniu programu szczeg6lng uwaga objeto placéwki oswiatowe na terenie Gminy Dobrzyniewo Duze, kt6re poproszone o udostgpnienie
informacji na temat zagrozen, wystepujacych w srodowisku szkolnym oraz proponowanych $rodkéw zaradczych, szczegétowo nakreslity najwazniejsze kierunki
dziatan, w celu zminimalizowania zjawisk patologicznych oraz zachowarn dysfunkcyjnych wéréd dzieci i mtodziezy.

Jako formy dziatan profilaktycznych, planowanych do prowadzenia i kontynuacji w szkotach, wymagajacych wsparcia merytorycznego i finansowego ze
strony samorzadu gminnego w ramach dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wskazuje sig:

e organizowanie zajeé opiekunczo — wychowawczych,

« organizowanie profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych,

« prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i uczniéw przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu,

¢ zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez oraz ograniczenie dostgpnosci do zakupu alkoholu,

« ograniczenie nowych przypadkéw uzaleznier alkoholowych oraz degradacji psychofizycznej oséb uzaleznionych od alkoholu,

« organizowanie otwartych imprez szkolnych i Srodowiskowych o charakterze sportowym, edukacyjnym i profilaktycznym, konkurséw tematycznych,
spektakli teatralnych,

« organizowanie obozéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

« Wspieranie dziatan profilaktycznych, podejmowanych przez realizatoréw programu.

Poniewaz wszystkie zachowania antyspoteczne podejmowane sg zwykle pod wptywem naduzywania alkoholu, konieczne jest wdrazanie wszelkich
mozliwych $rodkéw zaradczych wobec tego zjawiska. Podejmowane dziatania powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny. Ponadto wskazane jest, aby
dziataniami profilaktycznymi obejmowac tak osoby uzaleznione jak i wspétuzaleznione, przebywajace w najblizszym otoczeniu, (rodziny oséb uzaleznionych i
wspoétmieszkancéw) ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Dlatego tez istotnym celem, zawartym w niniejszym programie jest kontynuacja i poszerzenie katalogu dziatan Punktu Konsultacyjnego, ktéry dziata w
Gminie Dobrzyniewo Duze. Dziatania podejmowane w Punkcie przyczyniaja sie do eliminacji, badz ograniczenia wystepowania zjawisk destrukcyjnych. Jest to
miejsce pierwszego kontaktu dla oséb zgtaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych, zwigzanych z problemem alkoholowym. Pracujacy w Punkcie
Konsultacyjnym specjalista udziela porad, prowadzi rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi od alkoholu i rodzinami oséb uzaleznionych
(wspétuzaleznionymi), jak réwniez inicjuje interwencje, w przypadku ujawnienia wystepowania przemocy domowe;j.

Ill. Cele programu.

1. Rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Dobrzyniewo Duze oraz potrzeb lokalnego $rodowiska, w zakresie pomocy w ich
rozwigzywaniu.

2. Kreowanie lokalnej polityki rozwigzywania probleméw alkoholowych, stuzacej zmniejszaniu aktualnych i zapobieganiu nowym problemom, zwigzanym
z uzaleznieniem od alkoholu, w szczegoélno$ci wérdd dzieci | mtodziezy.

3. Podejmowanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami i innymi jednostkami, w kompetencjach ktérych znajduje sie profilaktyka i rozwigzywanie
problemoéw spotecznie niepozadanych.

4. Prowadzenie na terenie szkét, $wietlic, klubéw, innych placéwek oéwiatowych i opiekuficzo — wychowawczych i terenach przeznaczonych do rekreacji
(np. boiska sportowe) dziatalnosci edukacyjno — profilaktycznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Kontynuacja dotychczasowych dziatan oraz wdrazanie nowych form pomocy terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjnym.
6. Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

7. Wspieranie realizacji szkolnych i rodowiskowych imprez oraz programéw profilaktycznych.

IV. Zadania programu i dziatania stuzace jego realizacji.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

a) budowanie gminnego systemu wsparcia dla os6b z problemem alkoholowym, poprzez tworzenie i finansowanie placéwek pomocowych dla
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych takich jak: kluby integracji spotecznej, $wietlice socjoterapeutyczne, punkty konsultacyjne, telefony zaufania oraz
informacyjne,

b) wspieranie organizacji pozarzadowych (np. stowarzyszen, fundacii), grup samopomocowych, zwigzkéw wyznaniowych i grup religijnych (np.
schole, oazy, wspolnoty chrzescijanskie) udzielajgcych pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym i os6b wspétuzaleznionych,

d) wspotpraca pomiedzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie pomoca socjalna, materialna, medyczng, prawna i psychologiczna, w tym
m.in. z Policjg, O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Osrodkami Interwencji Kryzysowej, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, Sagdem — Wydziatem Rodzinnym i
Nieletnich, kuratorami sgdowymi, pedagogami szkolnymi,

e) prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej, stuzacej upowszechnianiu informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu i wspétuzaleznionym,

f) promocja ustug terapeutycznych swiadczonych w Punkcie Konsultacyjnym, innych placéwek publicznych, oraz organizacji pozarzadowych i
grup samopomocowych,

g) wspotpraca i wspétdziatanie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi, w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemom
alkoholowym,

h) prowadzenie rozméw interwencyjno — motywujacych z osobami, wobec ktérych zaistnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu, w celu
zastosowania leczenia odwykowego,

i) wykonywanie czynnos$ci zmierzajacych do zdiagnozowania stopnia uzaleznienia poprzez sporzadzenie przez lekarzy biegtych z zakresu
psychiatrii i uzaleznien, opinii psychiatryczno — psychologicznei,



j) kierowanie wnioskéw do sadu, celem orzeczenia zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, w stosunku do os6b nagminnie
naduzywajacych alkohol,

k) realizacja zadan majacych na celu wspieranie, motywacje oraz dazenie do podtrzymania abstynencji, po zakornczonej terapii,
1) prowadzenie i finansowanie grup wsparcia, grup samopomocowych oraz terapeutycznych dla oséb uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych,

m) prowadzenie interaktywnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy, w zakresie pomocy terapeutycznej oraz
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,

n) tworzenie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wystepujacej w rodzinach w ktérych istnieje problem alkoholizmu.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych ze szczegéinym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy:

a) organizowanie badan, sondazy, diagnoz i ekspertyz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw alkoholowych, zasobéw i efektow
podejmowanych dziatan,

b) prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek o$wiatowych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, odpowiadajacych standardom
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

c) organizowanie szkolen i kampanii edukacyjnych oraz wdrazanie programéw autorskich w dziedzinie rozwigzywania probleméw uzaleznier od
alkoholu,

d) udostepnienie bazy adreséw i ofert specjalistycznych placéwek pomocowych, funkcjonujacych na terenie powiatu Biatostockiego oraz
wojewddztwa Podlaskiego,

e) aktywny udziat w ogélnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych,

f) wspdtpraca z instytucjami na terenie gminy (placéwki o$wiatowe, instytucje kultury, kluby sportowe, organizacje pozarzadowe, zwigzki
wyznaniowe) oraz wspélna realizacja dziatan, zwigzanych z profilaktykg oraz promocjg zdrowego zycia, wolnego od natogéw,

g) realizowanie pozalekcyjnych imprez edukacyjnych oraz rekreacyjno — sportowych, jako elementu oddziatywan profilaktycznych,

h) inicjowanie wraz z dofinansowaniem wypoczynku o charakterze socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym,

i) wspdtpraca z placéwkami oswiatowymi w zakresie wczesnej diagnozy oraz interwencji, w przypadku wystepowania zagrozen w srodowisku
szkolnym,

i) podejmowanie dziatan majacych na celu kreowanie wtasciwych postaw dzieci i mtodziezy wobec zagrozen antyspotecznych,

k) wspieranie przedsiewzie¢ edukacyjno — profilaktycznych, opracowanych i realizowanych przez mtodziez szkolna, skierowanych do grup
rowiesniczych, majacych na celu ksztattowanie pozytywnych zachowan proabstynenckich oraz przeciwdziatanie obnizeniu sie wieku inicjacji siegania po alkohol,

1) wspieranie rozwoju i dziatalno$ci wolontariatu,
m) zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych,

n) organizowanie i finansowanie zaje¢ grupowych oraz warsztatéw dla rodzicéw w zakresie doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych.

3. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, oséb fizycznych, koéciotéw i zwigzkdéw wyznaniowych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanymi z uzaleznieniami:

a) wspomaganie organizacji samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny przez dofinansowywanie dziatan o
charakterze integracyjnym, podtrzymujacych proces terapii 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, rozwijajacych ich aktywnos$é w sferze profilaktyki,

b) wspieranie stowarzyszen abstynenckich, stanowigcych miejsce zdrowego i trzezwego stylu zycia dla 0séb uzaleznionych oraz cztonkéw ich
rodzin,

c) prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska uzaleznianiu sie od alkoholu dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych
rodzice i inne osoby z rodziny sa uzaleznione od alkoholu.

d) organizowanie imprez okoliczno$ciowych m.in. choinki noworocznej (zakup paczek dla dzieci z rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia,
rodzin patologicznych, niewydolnych wychowawczo w ktérych wystepuje uzaleznienie od napojéw alkoholowych),

e) przeprowadzanie we wspotpracy ze szkotami i Gminnym Centrum Kultury konkurséw o tematyce antyalkoholowe;j.
f) Przystapienie do Ogoélnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

g) dofinansowanie dziatalno$ci placéwek zajmujacych sie walka z uzaleznieniami na terenie gminy Dobrzyniewo Duze, poprzez m.in. zakup
niezbednego sprzetu, materiatow dydaktycznych i edukacyjnych,

h) wparcie materialno — finansowe dziatan profilaktycznych i opiekuficzych prowadzonych w formie obozéw, kolonii, zimowisk itp., dla dzieci ze
Srodowisk dysfunkcyjnych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu,

i) wspieranie dziatalno$ci instytuciji, stowarzyszen i organizacji, zajmujacych sie profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

j) finansowanie zakupu nagrdd, artykutéw biurowych, spozywczych i materiatéw informacyjno — edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen,
zaje¢, konkurséw, zawodéw sportowych i innych imprez o tematyce $ciéle powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia,

k) finansowanie badan lekarskich i ekspertyz z zakresu zjawiska alkoholizmu,

1) podnoszenie kwalifikacji os6b zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i naprawcze, w szczegélnoéci przewodniczacego i cztonkéw Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrzyniewie Duzym, oraz pracownikéw stuzb zaangazowanych w realizacje gminnego programu
rozwigzywania i przeciwdziatania alkoholizmowi,

1) organizacja oddziatywan rehabilitacyjnych oraz interwencyjno — wspierajacych dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,

m) Organizowanie we wspotpracy ze wszystkimi szkotami z terenu gminy oraz Gminnym Centrum Kultury akcji ,Bezpieczne Wakacje”.



n) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

0) organizowanie szkolen dla sprzedawcéw, wiascicieli sklepdw oraz lokali, w ktérych prowadzi si¢ sprzedaz napojéw alkoholowych.
p) organizowanie rekolekcji trzezwosciowych w miesigcu sierpniu.

r) zorganizowanie grupy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych.

V. Realizatorzy programu.

1. Dziatania opisane w niniejszym programie inicjuje Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrzyniewie Duzym oraz
podejmuje czynnosci, zmierzajace do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu.

2. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych $cile wspdtpracuje z instytucjami, organizacjami i innymi jednostkami, w
kompetencjach ktérych znajduje sie profilaktyka i rozwiazywanie probleméw spotecznie niepozadanych (mi. in. z O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Komisariatem
Policji, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Kuratorami Sgdowymi, placéwkami o$wiatowymi, grupami wyznaniowymi).

3. Przedsiewziecia zwigzane z realizacjg zadan wtasnych gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zawarte w niniejszym
programie, realizuje i koordynuje Przewodniczacy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VI. Zrédta i zasady finansowania.

1. Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych pochodzaca z optat, pobieranych za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, pobieranych przez Gmine. Przewidywany budzet bedzie wynosi¢ 90000 zt na przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz 2235 zt rozliczenie z roku 2011.

2. Zadania realizowane w ramach programu moga by¢ réwniez finansowane z dotacji celowych Wojewody, ze $rodkéw PARPA, z zapiséw, darowizn i
innych wptywoéw od instytucji, oséb prawnych i fizycznych oraz ze $srodkéw pochodzacych z programéw, wykorzystujacych finanse Unii Europejskiej i programéw
krajowych.

VII. Kontrola efektywnosci programu.

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przedktada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Wéjtowi
Gminy, wedtug potrzeb.

2. Wojt Gminy sktada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Radzie Gminy Dobrzyniewo
Duze.

VIIl. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwzywania Probleméw

Alkoholowych.

1. Cztonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach komisji.

2. Czlonkowie komisji otrzymujg wynagrodzenie za kazdy dzien, w ktérym brali udziat w posiedzeniu komisji, w wysokosci 100,00 zt. (brutto).
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