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Rzutnia do pchnięcia kulą

- szczegół konstrukcyjny

34,92° 34,92°

Rzutnia do rzutu młotem/dyskiem

- szczegół konstrukcyjny

Ø2,135
Ø2,50

1,21

Linie sektora rzutów

barwy białej.

Szerokość linii - 5 cm
Linie sektora rzutów

barwy białej.

Szerokość linii - 5 cm

Koło wykonane z betonu z metalową obręczą z 
taśmy stalowej 6mm grubości o średnicy wewn. 

2,135m, głębokości 20mm poniżej poziomu górnej 

krawędzi obręczy

Próg drewniany, szerokość od 11,2 do 30cm z 

cięciwą o długości 1,21m o promieniu takim samym 

jak koło i wysokości 10cm w stosunku do poziomu 

wewnętrznej powierzchni koła

Sektor rzutów

o nawierzchni trawiastej

- długość 20m

Koło wykonane z betonu z metalową obręczą z 

taśmy stalowej 6mm grubości o średnicy wewn. 

2,50m, głębokości 20mm poniżej poziomu górnej 

krawędzi obręczy

Sektor rzutów

o nawierzchni trawiastej

- długość 70m

Istniejące słupy stanowiące szkielet klatki ochronnej do rzutu młotem 

należy wymienić. Wysokość nowych, tylnych segmentów klatki w 

najniższym miejscu powinna wynosić co najmniej 7 m i co najmniej 10 m 

dla ostatnich paneli zamocowanych przy osiach obrotowych wrót. Na 

słupach zawiesić siatkę polipropylenową o wymiarach oczka nie 
większych niż 44 x 44 mm

UWAGA. Słupy klatki ochronnej nie mogą znajdować się w odległości 

mniejszej niż 1,0 m od bieżni lekkoatletycznej.

Nachylenie podłużne sektora rzutów

0,1% w kierunku pchnięcia / rzutu

Na zewnątrz kół umieścić linie wyznaczane

lub malowane barwy białej, szerokości 5 cm, 

niezbędne dla oceny prawidłowości opuszczenia
koła przez zawodnika

Dla przeprowadzenia rzutu młotem musi być 

zainstalowana wkładka (pierścień redukcyjny), 

zmniejszająca średnicę koła do 2,135 m ± 5 mm

Na rzutni do pchnięcia kulą oraz rzutu dyskiem / 

młotem należy wyznaczyć na zewnątrz koła białe 
linie, o szerokości 5 cm i długości 75 cm od 

krawędzi obręczy, których tylne krawędzie powinny 

tworzyć przedłużenie teoretycznej linii 

przechodzącej przez środek koła, prostopadłej do 

linii środkowej sektora rzutów

min. 0,75 m min. 0,75 m min. 0,75 m min. 0,75 m


