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OPIS TECHNICZNY

1. TEMAT PRACY
Tematem pracy jest opracowanie projektu wykonawczego przebudowy boiska lekkoatletycznego

przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Dobrzyniewie Duzym

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Umowa z dnia 15.03.2016 o wykonanie dokumentacji projektowej,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2013r. Nr 0, poz 1409),

- Aktualna mapa zasadnicza obejmujgca przedmiotowy teren,

- Wizje lokalne oraz pomiary uzupetniajgce w terenie,

- Ustalenia z Inwestorem,

- Zatozenia dla projektantow stadionéw LA wydane przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
- Program rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej ,,Orliki lekkoatletyczne™ edycja 2016,

- Warunki techniczne, opinie i uzgodnienia

3. MATERIALY DO PROJEKTOWANIA

* Wytyczne w/w umowy,

* Mapa zasadnicza w skali 1:500,

 Koncepcja zagospodarowania terenu,

* Pomiary inwentaryzacyjne i sytuacyjno-wysokosciowe uzupeiniajace wykonane przez zespot
projektowy,

» Uzgodnienia robocze z inwestorem i z projektantami branz wspotpracujacych,

* Obowigzujace normy i przepisy prawa budowlanego,

4. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa boiska sportowego lekkoatletycznego (bieznia wokot
boiska, rzutnia do pchnigcia kulg, rzutnia do rzutu mtotem / dyskiem, skocznia do skoku w dal oraz
budowa rzutni do rzutu oszczepem i skoczni skoku wzwyz) znajdujacego si¢ przy ul. Szkolnej w
Dobrzyniewie Duzym. Inwestycja bedzie realizowana w jednym etapie. Roboty drogowe zwigzane
z w/w budowg beda polegaly na wykopie gruntow na projektowang glebokos$¢ oraz wykonaniu

nowych warstw nawierzchni biezni.

5. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Teren inwestycji jest polozony na dziatkach Inwestora, przy ul. Szkolnej w Dobrzyniewie Duzym.



Obecnie bieznia lekkoatletyczna posiada nawierzchni¢ zuzlowa w obrzezach drewnianych. Stan jej,
istniejgcego rozbiegu i zeskoku do skoku w dal, a takze stanowisk do rzutu dyskiem oraz pchnigcia
kulg kwalifikuje si¢ do modernizacji. Boisko oddzielone jest od dziatek sgsiednich ogrodzeniem
z siatki stalowej przeznaczonym do wymiany. Analizowany teren nachylony jest w kierunku
potudniowo-zachodnim. Wewnatrz istniejgcej biezni lekkoatletycznej znajduje si¢ boisko trawiaste
petniace funkcje boiska do pitki nozne;j.

Projektowany obiekt znajduje si¢ w bezposrednim sgsiedztwie budynku szkoly. Gtowny ciag
komunikacji pieszo-jezdnej biegnie od ulicy Szkolne;.

W granicach opracowania wystepuje nastgpujace uzbrojenie techniczne:

- sie¢ kanalizacji deszczowej

6. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Projektuje si¢ nastgpujace parametry techniczne budowanego obiektu sportowego:

* bieznia wokot boiska lekkoatletycznego o dlugosci toru wewnetrznego rownej 300,00 m,
sktadajaca si¢ z trzech torow o szerokosci 1,22 m kazdy + dodatkowy tor na proste;,

* promien tuku biezni — 25 m (promien pomiarowy 25,20 m),

* dlugos¢ prostej: 120,0 m (100,0 m + 3,0 m przed startem + 17,0 m strefa wyhamowania),

* laczna powierzchnia projektowanej nawierzchni poliuretanowej wynosi okoto 1500 m?,

* laczna powierzchnia projektowanej nawierzchni betonowej (rzutnie do pchnigcia kulg 1 rzutu
dyskiem / mtotem) wynosi okoto 8,5 m?,

* laczna powierzchnia projektowanej nawierzchni piaskowej (zeskocznia do skoku w dal) wynosi
24 m?,

* laczna powierzchnia nawierzchni istniejacej, adaptowanej do projektu — nawierzchnia boiska
trawiastego wynosi okoto 5260 m?,

* pochylenie poprzeczne biezni: 0,8% w kierunku boiska,

* pochylenie podtuzne biezni: 0,1% (na odcinkach 25m),

* odleglos¢ biezni od ogrodzenia oraz innych niebezpiecznych elementow nie moze by¢ mniejsza
niz 1,0 m z wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa trenujagcym zawodnikom.

Projektowany teren uksztaltowano w sposob zapewniajacy uzyskanie normatywnych spadkow
poprzecznych projektowanej biezni w dowigzaniu do istniejacej konfiguracji terenu oraz
W sposOb zapewniajacy sprawne odprowadzenie wod opadowych do projektowanych elementow
odwodnienia.

Nie projektuje si¢ usunigcia istniejacego zadrzewienia.



7. ODWODNIENIE
Wody opadowe z nawierzchni boiska oraz biezni odprowadzane sg przy pomocy istniejacej sieci
drenazu zgodnie ze spadkami terenu do istniejgce] kanalizacji deszczowej. Przebudowa

odwodnienia boiska nie jest wymagana.

8. OSWIETLENIE

Nie przewiduje si¢ budowy stupow oswietleniowych wedlug biezacego opracowania.

9. ZAKRES PRAC I KONSTRUKCJIA NAWIERZCHNI BIEZNI LEKKOATLETYCZNEJ
Projektuje si¢ wykona¢ biezni¢ lekkoatletyczng o nastepujacej konstrukc;ji:

- Nawierzchnia poliuretanowa typu natrysk sktadajgca si¢ z dwdoch warstw: nosnej (mieszanina
granulatu gumowego 1 lepiszcza poliuretanowego) 1 uzytkowej (system poliuretanowy zmieszany
z granulatem EPDM) o tacznej grubosci 1,3 cm

- Podbudowa elastyczna typu ET zgodna z systemem - 3,5 cm

- Podbudowa zasadnicza z kruszywa tamanego kamiennego o frakcji 0-31,5 mm - 5 cm (warstwa
gbrna)

- Podbudowa zasadnicza z kruszywa famanego kamiennego o frakcji 31,5-63 mm - 15 cm (warstwa
dolna)

- Podsypka piaskowa zageszczona mechanicznie - 15 cm

Projektowang nawierzchni¢ biezni nalezy obramowaé obrzezem poliuretanowym 5 x 25 cm
na fawie betonowej klasy C12/15.  Projektowane obrzeza poliuretanowe nie sa kraweznikami

w rozumieniu przepisow IAAF (Competition Rules 2012-2013, art. 160.1)

Zaprojektowana nawierzchnia poliuretanowa typu natryskowego powinna cechowaé si¢
przynajmniej nast¢pujacymi parametrami technicznymi:

- amortyzacja — redukcja sity w temp. 23°C: 39-38%,

- wspotczynnik tarcia, nawierzchnia mokra — min. 0,5,

- wskaznik odksztalcenia pionowego nawierzchni w temp. 23°C <1,8 mm,

- wytrzymato$¢ na rozcigganie — min. 0,5 MPa;

- wydtuzenie w chwili zerwania > 60%

UWAGA. Projektowana nawierzchnia powinna posiada¢ wykaz dokumentéw, jakich Zamawiajacy
powinien zazada¢ dla potwierdzenia parametréw oferowanej nawierzchni, w tym:

- aktualny certyfikat IAAF - Product Certificate,

- wyniki badan potwierdzajacych spelnienie wymagan normy PN-EN 14877-2014-02,



- autoryzacja producenta nawierzchni, z potwierdzeniem gwarancji dla inwestyc;ji,

- atest higieniczny PZH,

- karta techniczna oferowanej nawierzchni.

Ponadto Wykonawca nawierzchni powinien cechowa¢ si¢ odpowiednim doswiadczeniem przy
budowie i instalowaniu zaprojektowanej nawierzchni - wykonanie min. jednego réwnowaznego

stadionu, ktéry uzyskal Swiadectwo PZLA.

ZAKRES PRAC PRZY ROBOTACH NAWIERZCHNIOWYCH:

a) Roboty przygotowawcze i pomiarowe:

- oznaczenie terenu jako placu budowy, ustawienie tablicy informacyjne;j,

- zabezpieczenie terenu budowy przed wtargnigciem na teren prac dzieci 1 0sob niepowotanych,

- pomiary geodezyjne,

- wytyczenie projektowanych elementow zagospodarowania terenu,

- zabezpieczenie istniejagcych roslin, ciaggéw pieszych i innych obiektow narazonych na zniszczenie
w trakcie trwania prac budowlanych, transportu lub sktadowania materiatow.

b) Prace rozbidérkowe:

- usuna¢ istniejace obrzeza drewniane,

- zdja¢ nawierzchnie biezni z zuzlu o tacznej powierzchni okoto 1456 m?,

- rozebra¢ zeskoczni¢ (piaskownice) do skoku w dal

- usung¢ 2 sztuki okrggow do rzutu dyskiem/oszczepem oraz pchnigcia kulg o tacznej powierzchni
okoto 8,5 m?,

- usuna¢ istniejace stupy wokot rzutni do rzutu dyskiem / mtotem

c¢) Roboty ziemne

Roboty ziemne beda polega¢ na korytowaniu (wykonaniu wykopow) pod ulozenie warstw
konstrukcyjnych nawierzchni biezni, wykonanie podbudowy pod nawierzchnie oraz ustawienie
obrzezy poliuretanowch. Gleboko$¢ wykopdéw bedzie wynosi¢ okoto 40 cm. Obliczona objgtosc
wykopdw pod warstwy konstrukcyjne nawierzchni boiska wynosi okoto 620,04m’.

W miejscach gdzie bedzie miata miejsce rozbidrka istniejacej biezni, za$ na jej miejscu nie beda
wykonywane warstwy konstrukcyjne nowej biezni, nalezy zapewni¢ uzupelnienie gruntu
odpowiednig ilo$cig ziemi uprawnej do wyréwnania i wypoziomowania boiska trawiastego.

Uwaga. Do wyréwnania powierzchni boiska do pitki noznej uzywaé wyltacznie ziemi urodzajne;.
Nie stosowa¢ w tym celu ziemi z glebokich wykopdéw lub piasku. Ziemia urodzajna powinna
zawiera¢ co najmniej 2% czeSci organicznych. Ziemia urodzajna powinna by¢ wilgotna
1 pozbawiona kamieni wigkszych od 5 cm oraz wolna od zanieczyszczen obcych.

Roboty ziemne wykonaé zgodnie z norma PN-S-02205 1 SST.




d) roboty nawierzchniowe

Podbudowa biezni powinna wykonana by¢ z zageszczonego kruszywa. Podtoze pod podbudowe
powinno by¢ ustabilizowane i1 jednorodne, nie ujawniajgce tendencji do osiadania a takze
pecznienia lub kurczenia pod wplywem zmian wilgotnosci lub temperatury. Projektuje sig
na zaggszczonym gruncie rodzimym wykonaé podsypke piaskowa o grubosci 15 c¢cm, na podsypce
ukladane sa warstwy podbudowy z kruszywa lamanego kamiennego o frakcji 31,5-63mm
o grubosci 15 cm 1 druga o frakcji 0-31,5mm o grubosci 5 cm.

Rownos¢ podbudowy musi by¢ zgodna z wymaganiami producenta systemu nawierzchni.

Wykonanie podbudowy nawierzchni syntetycznej w kolejnosci:

grunt rodzimy stabilizowany mechanicznie

podsypka piaskowa zagegszczona mechanicznie o grubosci 15¢cm

kruszywo tamane kamienne o frakcji 31,5-63mm o grubosci 15cm

- kruszywo tamane kamienne o frakcji 0-31,5mm o grubo$ci Scm

elastyczna podbudowa typu ET — 3,5 cm
Wykonanie syntetycznej bezspoinowej nawierzchni dwuwarstwowej przepuszczalnej dla

wody, uktadanej mechanicznie w miejscu przeznaczenia, w kolejnos$ci:
- dolna warstwa z granulatu gumowego EPDM mieszana z lepiszczem poliuretanowym
wg specyfikacji producenta (warstwa po utozeniu nie jest zageszczana), grubos¢ warstwy 10 mm
- gorna warstwa — natrysk poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM - 3 mm

Materialy wchodzace w sktad nawierzchni:
- lepiszcze poliuretanowe,
- komponenty poliuretanowe,
- EPDM o granulacji 1- 4 mm,
- farby do malowania linii,

Zakres prac:
- klejenie mat gumowych,
- wykonanie warstwy wierzchniej wraz z granulatem EPDM,
- malowanie linii.

Warunki zewnetrzne niezbedne do wykonania nawierzchni:
- odpowiednia temperatura powietrza i podloza (wymagana temperatura w okresie poprzedzajacym
montaz przez minimum 4 kolejne dni 1 w trakcie prac powyzej 15 °C),
- brak opaddéw atmosferycznych, ktore automatycznie przerywaja roboty do czasu osuszenia
podloza i ustabilizowania si¢ pogody.
Zwigzane jest to z wrazliwos$cig komponentéw poliuretanowych na wilgo¢ i niskg temperaturg.

Nawierzchnie obramowane beda obrzezem poliuretanowym 5 x 25c¢m na fawach betonowych



z betonu C12/15 o wym. 25 x 15 cm.

10. WYPOSAZENIE I OSPRZET

Rzutnia do pchnigcia kula:

- koto wykonane z betonu z metalowa obrecza z tasmy stalowej 6 mm o $rednicy wewnetrznej
2,135 m, glebokosci 20 mm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy,

- prog wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepisOw (szeroko$¢ od 11,2 do 30 cm
z cigciwg o dhugosci 1,21m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10cm w stosunku
do poziomu wewngtrznej powierzchni kota),

- sektor rzutéw o nawierzchni trawiastej o dtugosci 20 m i kacie miedzy liniami sektora 34,92°
(szerokos$¢ na 20 m — 12,00 m). Nachylenie sektora 0,1% w kierunku pchnigcia,

- linie sektora rzutéw barwy bialej. Szeroko$¢ linii - 5 cm,

- Na rzutni do pchnigcia kulg nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz kota biale linie, o szerokosci 5 cm
i dlugosci 75 cm od krawedzi obreczy, ktorych tylne krawedzie powinny tworzy¢ przedtuzenie
teoretycznej linii przechodzacej przez srodek kota, prostopadiej do linii srodkowej sektora rzutéw
niezbg¢dne dla oceny prawidtowosci opuszczenia kota przez zawodnika,

- rysunek szczego6tu konstrukcyjnego rzutni do pchnigcia kula pokazano na rysunku A-S.

Rzutnia do rzutu mtotem / dyskiem:

- koto wykonane z betonu z metalowa obrecza z tasmy stalowej 6 mm o $rednicy wewnetrznej
2,50 m, glebokosci 20 mm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy,

- sektor rzutdw o nawierzchni trawiastej o dtugosci 70 m i kacie miedzy liniami sektora 34,92°.
Nachylenie sektora 0,1% w kierunku rzutu,

- linie sektora rzutéw barwy bialej. Szeroko$¢ linii - 5 cm,

- Dla przeprowadzenia rzutu mtotem musi by¢ zainstalowana wkladka (pierscien redukcyjny),
zmniejszajaca Srednice kota do 2,135 m £ 5 mm,

- Na rzutni do rzutu dyskiem / mlotem nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz kota biate linie, o szeroko$ci
5 cm 1 dtugosci 75 cm od krawedzi obreczy, ktorych tylne krawedzie powinny tworzy¢ przedtuzenie
teoretycznej linii przechodzacej przez $rodek kota, prostopadtej do linii srodkowej sektora rzutéw
niezbg¢dne dla oceny prawidlowos$ci opuszczenia kota przez zawodnika,

- siatka ochronna polipropylenowa o oczkach nie wigkszych niz 44mm rozpostarta na stupach
stalowych,

- Istniejace stupy stanowiace szkielet klatki ochronnej do rzutu mtotem nalezy wymieni¢. Wysoko$¢
nowych, tylnych segmentéw klatki w najnizszym miejscu powinna wynosi¢ co najmniej 7 m i co

najmniej 10 m dla ostatnich paneli zamocowanych przy osiach obrotowych wrét. Na stupach



zawiesi¢ siatk¢ polipropylenowa o wymiarach oczka nie wigkszych niz 44 x 44 mm
UWAGA. Shupy klatki ochronnej nie moga znajdowaé si¢ w odlegtosci mniejszej niz 1,0 m od
biezni lekkoatletyczne;.

- rysunek szczegdhu konstrukcyjnego rzutni do rzutu mtotem / dyskiem pokazano na rys. A-5.

Skocznia do skoku w dal:

- rozbieg o wymiarach 34,0m x 1,22m wykonany z nawierzchni poliuretanowej jak dla biezni
wokot boiska (dodatkowa mozliwos¢ rozbiegu na biezni wokét boiska),

- nachylenie poprzeczne rozbiegu 1,0% w kierunku odwodnienia, nachylenie podtuzne rozbiegu
0,1% w kierunku biegu zawodnika,

- belka do odbicia wykonana z drewna - dlugo$¢ 1,22m, szerokos$¢ 0,2m, grubos¢ 0,1m. Listwa
z wktadka plastelinowa o szerokos$ci O,Im i dlugosci 1,22m z drewna. Belka montowana
w skrzynce aluminiowej fundamentowanej na state,

- zeskocznia (piaskownica) o wymiarach 8,0m x 3,0m. Glebokos¢ piasku 30 cm,

- rozbieg oraz zeskocznia w opornikach poliuretanowych,

- rysunek szczegdhu konstrukcyjnego skoczni do skoku w dal pokazano na rysunku A-4.

Rzutnia do rzutu oszczepem:

- rozbieg o wymiarach 20,0m x 4,0m wykonany z nawierzchni poliuretanowej jak dla biezni wokot
boiska,

- nachylenie podtuzne rozbiegu 0,1% w kierunku biegu zawodnika,

- sektor rzutdw o nawierzchni trawiastej o dlugosci 70 m i kacie migdzy liniami sektora 28,96°,

- linie sektora rzutdw barwy biatej. Szeroko$¢ linii - 5 cm,

- nachylenie sektora rzutow 0,1% w kierunku rzutu,

- rysunek szczeg6tu konstrukcyjnego rzutni do rzutu miotem / dyskiem pokazano na rysunku A-6.

Skocznia do skoku wzwyz:

- rozbieg o promieniu 15,0m w stosunku do $rodka zeskoku wykonany z nawierzchni
poliuretanowej tak jak bieznia wokot boiska,

- nachylenie podtuzne rozbiegu 0,4% w kierunku biegu zawodnika

- zeskok o wymiarach 5x3x0,7 m wykonany metodg komorowg z mieszanki pianki poliuretanowe;j
obszytej folia PVC odporng na uszkodzenia,

- stupki aluminiowe z podstawg z ksztaltownikéw stalowych oraz regulacja wysoko$ci zawieszenia
poprzeczki w zakresie od 40 do 210 cm wraz z poprzeczka z widkna szklanego o dhugosci 4m,

- rysunek szczegotu konstrukcyjnego skoczni do skoku wzwyz pokazano na rysunku A-3.



11.ROBOTY WYKONCZENIOWE
W sklad robot wykonczeniowych wchodza roboty zwigzane z uporzadkowaniem  terenu

po zakonczeniu prac budowlanych.

12. UWAGI KONCOWE

- Na wyposazeniu obiektu powinien znajdowac si¢ sprzet niezbedny do przeprowadzenia zawodow,
taki jak ptotki do zawodow biegowych, pateczki do biegéw sztafetowych, a takze dyski, oszczepy,
kule, mloty, a takze sprzet sedziowski i pomocniczy niezbedny dla prowadzenia zawodow
szkolnych 1 rekreacyjnych (bloki startowe, tablice informacyjne, ta§my do pomiaru odlegtosci,
przymiary do pomiaru wysokosci, stopery, stoliki i krzesta dla komisji sedziowskich, pachotki dla
zamykania skoczni 1 rzutni itp).

- Linie startu, mety oraz miejsca rozstawienia ptotkéw do umieszczenia na biezni po konsultacji
z lokalnym srodowiskiem treneréw 1 nauczycieli wychowania fizycznego,

- Domiary nie podane na planie nalezy bra¢ ze skali mapy.

- Wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢ w terenie na miejscu budowy, a ewentualne niezgodnos$ci
korygowac¢ w terenie po konsultacji z projektantem.

- Urzadzenia stanowigce wyposazenie terenu nalezy zamawia¢ z wyprzedzeniem ze wzgledu
na okres oczekiwania na zamawiane elementy.

- Wzajemne prawa i obowiazki pomi¢dzy Zamawiajacym i Przyjmujacym Zamowienie na roboty
budowlane bedzie stanowi¢ umowa pomiedzy stronami okreSlajaca takze warunki wykonania
1 odbioru robot.

- Wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi,
a w szczegllnosci zgodnie z art. 5 prawa budowlanego 1 wynikajacego z niego przepisami
wykonawczymi.

- Na wszelkie wyroby budowlane Wykonawca powinien posiada¢ dowody, ze s3 dopuszczone
do obrotu na polskim rynku i s3 odpowiedniej, jakosci.

- Po zakonczeniu prac budowlanych teren nalezy uporzadkowac i przekaza¢ w uzytkowanie.

Biatystok, 30.03.2017r Projektowat:
mgr inz. arch. Jan Krzysztof Hahn,
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