UCHWALA NR LXIX/632/24
RADY GMINY DOBRZYNIEWO DUZE

z dnia 27 lutego 2024 r.

zmieniajaca uchwale w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 r.
poz. 40 ze zm.) w zwiagzku z art. 4! ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy Dobrzyniewo
Duze uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Zmianie ulega zalacznik do uchwaty Nr LXVII/618/23 Rady Gminy Dobrzyniewo Duze z dnia
28 grudnia 2023 r. w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 i otrzymuje brzmienie jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Pozostale zapisy uchwaly pozostaja bez zmian.
§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dobrzyniewo Duze.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Janina Kozakiewicz
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Zakacznik do uchwaty Nr LX1X/632/24
Rady Gminy Dobrzyniewo Duze
z dnia 27 lutego 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2024.
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 stanowi lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkdéd spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
1 narkotykow. Program okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych z art. 4'
ust. 1 12 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi 1 art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii. Powyzszy Program kontynuuje realizacj¢ sprawdzonych w poprzednich latach
dziatan, ale podejmuje rowniez nowe przedsigwzigcia, ktdre majg zwigkszy¢ ich skutecznos$cé.

Wsréd problemow spotecznych, ktére destrukcyjnie oddziatywuja na spoteczno$¢ lokalng sa
m.in. problemy alkoholowe i zachowania ryzykowne dotyczace zazywania substancji
psychoaktywnych. Zapobieganie tym problemom wymaga tworzenia lokalnych inicjatyw,
z podziatem konkretnych zadan pomigdzy instytucje oraz osoby realizujace zadania
profilaktyczne, dzigki czemu zadania te nie tylko beda dobrze realizowane, ale takze dobrze
dostosowane do warunkow lokalnych.

Ustawa o zdrowiu publicznym, ktéra weszta w zycie w 2015 roku, wprowadzila zadania
z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazujac jednocze$nie wsrdd
realizatorow jednostki samorzadu terytorialnego.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od
alkoholu. Zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢: socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych, sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw o0séb uzaleznionych i1 cztonkoéw ich rodzin;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
1 15 ustawy o wychowywaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, wspieranie zatrudnienia
socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow integracji spoleczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
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Gminy Dobrzyniewo Duze, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy Dobrzyniewo Duze,
2024 bedzie kolejnym rokiem realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Stanowi on kontynuacj¢ wielu dziatan
zainicjowanych w latach poprzednich.

l. DIAGNOZA PROBLEMOW I ZASOBOW

Punktem wyj$cia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Diagnoza spoteczna bezposrednio lub posrednio
odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spolecznych. Jej specyfika jest fakt, iz
koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu 1 opisaniu takich zjawisk, ktore ograniczaja
zaspokojenie potrzeb spolecznych lub stwarzajg zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona
zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby
i oczekiwania mieszkancow. Istotg badania byto zdiagnozowanie probleméw spotecznych w
Gminie Dobrzyniewo Duze oraz postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego, problemu uzaleznien behawioralnych, zjawiska przemocy oraz
innych probleméw spotecznych.

W tym celu w 2022 roku zostala przeprowadzona ,,Diagnoza probleméw spotecznych”.
Badania przeprowadzono w miesigcach czerwiec - wrzesien 2022r. W badaniu tacznie wzigto
udziat 259 os6b (dorosli mieszkancy - 100, uczniowie - 145 i sprzedawcy alkoholu - 14).
Zréznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spolecznymi na terenie Gminy oraz uzyskanie informacji 1 opinii z réznych
srodowisk.

Diagnoz¢ probleméw spotecznych przeprowadzita firma zewngtrzna za pomoca
kwestionariusza ankiety, ktéra umozliwila uzyskanie informacji dotyczacych stanu oraz
nasilenia zagrozen spotecznych wystgpujacych na terenie gminy, miedzy innymi poprzez
zdiagnozowanie problemow i1 oczekiwan zglaszanych przez dorostych mieszkancéw oraz
dzieci i mtodziezy ze szkot zlokalizowanych na terenie Gminy Dobrzyniewo Duze.

II. PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII DOROSLYCH
MIESZKANCOW GMINY DOBRZYNIEWO DUZE

Pierwsza cz¢$¢ pytan skierowanych do dorostych mieszkancéw miat na celu podanie ich opinii
wzgledem wybranych probleméw spotecznych wystepujacych na terenie ich najblizszej
okolicy oraz sprawdzenie zaangazowania respondentow w zycie spotecznosci lokalne;.

Badanie ankietowe rozpoczeto od analizy problemu alkoholowego. Jego celem byto
oszacowanie skali problemu uzaleznief alkoholowych w Gminie oraz scharakteryzowanie grup
najbardziej zagrozonych tym problemem.

Na poczatek ankietowanych poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Niepokojacy jest
fakt, ze 3% respondentéw przyznato, ze spozywa alkohol codziennie, 9% pije kilka razy
w tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol pije 24% oséb, natomiast 47% kilka razy w roku.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze 17% badanych osob przyznato, ze nie pije alkoholu w ogéle. Ukazuje
to, iz problem alkoholowy w gminie jest do§¢ powszechny, lecz umiarkowany.
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Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancoOw dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadajg wiedze dotyczaca alkoholu. Zdajg sobie
sprawe, iz przychodzenie do pracy pod wptywem alkoholu jest czym$ niepoprawnym oraz
iz alkohol w piwie wcale nie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. Zdaja sobie sprawe z faktu,
iz osoby z problemem alkoholowym nie zawsze codziennie si¢gaja po alkohol oraz wiedza,
ze alkoholizm nie jest choroba dziedziczng. Co istotne, zdajg sobie oni rowniez sprawe z faktu,
ze nawet okazjonalne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznien.

Kolejnym analizowanym problemem byt problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Jego celem bylto oszacowanie skali problemu w Gminie Dobrzyniewo Duze oraz sprawdzenie
wiedzy mieszkancoOw na temat narkotykéw 1 dopalaczy oraz sprawdzenie dostepnosci tych
substancji w gminie.

Do kontaktu z narkotykami przyznato si¢ 3% mieszkancoéw. Te osoby deklaruja spozycie
narkotykoéw raczej sporadycznie (raz w tygodniu - 1 %, raz w miesigcu - 1 %, uzycie
jednokrotne -3% ).

Najczesciej mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang
83,33%, dopalacze -16,67%, leki - 16,67%, ekstazy - 16,67%, grzyby halucynogenne - 16,67%,
LSD - 16,67% . Respondenci, ktorzy wcze$niej zadeklarowali spozywanie substancji
psychoaktywnych zostali poproszeni o okre$lenie przyczyn siggania po nie. Najczesciej
ankietowani wskazali na: ciekawos$¢ - 66,67%, wpltyw znajomych - 33,33%, chec¢ lepszej
zabawy - 50%, oraz che¢¢ ztagodzenia stresu - 16,67%.

MieszkancoOw poproszono rowniez o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykéw na terenie
Gminy Dobrzyniewo Duze. Niepokojacym jest fakt, iz 27% mieszkancow takie substancje
w obszarze miejsca ich zamieszkania twierdzi, iz tatwo jest je pozyska¢. Wigkszo$¢ badanych
nie ma wiedzy na ten temat - 70%, w opinii 2% Dobrzyniewo Duze. W przypadku mozliwosci
pozyskania dopalaczy, wigkszo§¢ mieszkancé6w nie zna takich miejsc - 90%. Jednak zdaniem
7% os6b wskazato na znajomos¢ konkretnej osoby. Zdaniem 2% o0s6b mozna je pozyskac
W centrum miejScowosci.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nie zna miejsc na terenie Gminy Dobrzyniewo Duze,
gdzie mozna zakupi¢ substancje psychoaktywne (90%).

W trakcie badan poruszono rowniez problem przemocy. Sprawdzono, czy mieszkancy wiedza
czym jest przemoc 1 jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe.
Ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akty
przemocy. Najczesciej wskazywali m.in. na: bicie — 96%, catowanie, dotykanie wbrew woli -
89%, grozenie, straszenie - 84%, spoliczkowanie - 83%, zmuszanie do oddawania pieniedzy —
82%, zmuszanie do ogladania pornografii - 79%, czy tez kradziez pienig¢dzy czy innej wtasnosci
— 69%, podszywanie si¢ w Internecie - 57%, nie opiekowanie si¢ kims$, kto wymaga opieki -
55%, krytykowanie wygladu - 26%. Niepokojacym jest fakt, ze az 18% ankietowanych
przyznato, ze zna osoby, ktore doznajg przemocy w swoim domu. 48% ankietowanych nie zna
takich os6b. Natomiast 34% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Zdaniem mieszkancow bezposredniag przyczyna wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie
jest picie alkoholu, choroby, wykluczenie spoleczne, zazywanie narkotykow, dopalaczy
i lekow.
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Niepokojacym jest fakt, iz 38% respondentow zadeklarowato, iz doswiadczyto przemocy. 38%
0s0b jej nie doswiadczyto.

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat bezpiecznego
korzystania z nowych mediow oraz sprawdzenia skali zjawiska cyberuzaleznien wsrdd
mieszkancow Gminy Dobrzyniewo Duze. Respondentoéw poproszono o wyrazenie opinii
dotyczacej roznego rodzaju uzaleznien. Za najniebezpieczniejszy natég uznano narkomanie -
98% osob, a takze alkoholizm - 94% zaznaczylo t¢ odpowiedz. W dalszej kolejnosci
wymieniono - nikotynizm - 62%, pracoholizm - 31%, uzaleznienie od hazardu - 43%,
siecioholizm - 40%, oraz zakupoholizm- 7%.

Ostatnia cze$¢ pytan skierowanych do dorostych mieszkancow dotyczyta profilaktyki oraz
oceny stopnia zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw
spotecznych mieszkancoéw. Na pytanie do kogo zwrdciliby si¢ w razie problemu uzaleznien lub
przemocy, respondenci odpowiedzieli, ze; 42% - zwrocitoby si¢ o pomoc do rodziny, 44%
lekarza, 24% - skontaktowatoby si¢ z Telefonem Zaufania. W dalszej kolejnosci wskazano -
Osrodek Interwencji Kryzysowej - 19%, w Internecie - 17%, u cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - 16%. Ponadto, pomocy ankietowani szukaliby
w punktach konsultacyjnych- 15%, u znajomych -13%, na Policji - 10%, OPS - 8%, badz
w Zespole Interdyscyplinarnym -3%. Co wazne, cz¢$¢ respondentdow samodzielnie
probowaloby radzi¢ sobie -11%, badz nie wie gdzie szuka¢ pomocy -5%.

Na koniec, mieszkancy zostali poproszeni by ustosunkowac si¢, ktore wedtug nich dziatania
profilaktyczne przynosza najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy
w Gminie Dobrzyniewo Duze. Ankietowani najczgsciej wymieniali: warsztaty profilaktyczne
dla dzieci- 78%, festyny, imprezy, pikniki - 58%, wyktady, pogadanki - 53%, filmy w telewizji
lub Internecie- 47%, akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow, broszur - 35%,
spoty radiowe - 35%, inne -1%

I1I. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE GMINY
DOBRZYNIEWO DUZE.

Zachowania ryzykowne sg obecnie duzym problemem na catym §wiecie, Zwtaszcza mlodziez,
ktora wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zachowaniami. Coraz trudnie;j
jest im zy¢ we wspotczesnym spoteczenstwie petnym pokus takich jak Internet, propagowanie
picia alkoholu (w reklamach i przez réwiesnikéw) czy tez zatatwianie spraw poprzez agresje.
Mtodziez jest wrgcz zasypywana negatywnymi bodzcami ze $rodowiska i niestety tylko
nielicznym udaje si¢ pozosta¢ asertywnym. Wspotczesna cywilizacja niesie ze sobg elementy,
ktore bardzo obciazaja psychicznie mtodych ludzi Zycie w po$piechu, niepokoju, dazenia do
jak najlepszego statusu w hierarchii miedzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania
zachowan ryzykownych. W badaniu probleméw spolecznych mlodziezy w Gminie
Dobrzyniewo Duze wzigto udzial 145 uczniow szkét podstawowych (44,83% dziewczeta,
55,17% chiopcy).

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow miat na celu oszacowanie skali problemu
siggania przez nich po alkohol.

Nieletni mieszkancy gminy raczej w niewielkim stopniu spozywaja alkohol. Dodatkowo tych,
ktorzy zadeklarowali, Ze mieli kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza o tym
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fakcie. Co ciekawe (71,43%) ankietowanych ucznidéw przyznalo, ze ich rodzice wiedza
o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate (28,57%) uczniow uwaza, ze ich rodzice nie sg
swiadomi tego faktu.

Sposrod wszystkich ankietowanych (0,69%) uczniéw zadeklarowato, ze zdarzylo im sie¢
zazywac narkotyki. Stwierdzity, ze wziely te substancje z checi lepszej zabawy.

Z dostepnych danych wynika, ze zazywanie narkotykow przez mtodziez w gminie nie jest
zjawiskiem popularnym i raczej nie stanowi problemu w spotecznosci lokalne;.

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano o trudno$¢ zdobycia narkotykéw i1 dopalaczy
w ich miejscowosci. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. W zdecydowanej wiekszosci
uczniowie — (29,66%) uwazaja, ze zdobycie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym
otoczeniu jest trudne, natomiast (5,56%) uczniow twierdzi, ze jest to tatwe, a (62,76%) uczniow
wskazato, ze nie wie, czy zdobycie substancji psychotropowych jest mozliwe. Jest to
pozytywna tendencja, $wiadczaca o niskim stopniu zainteresowania mtodych substancjami
psychoaktywnymi.

Mtodzi mieszkancy gminy w (68,97%) maja §wiadomo$¢ szkodliwosci zazywania narkotykow
w (17,27%) uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Inng opini¢ ma (0,69%) uwaza, ze s3 one
szkodliwe, (2,76%) sadzi, iz substancje te sa raczej szkodliwe, a (10,37%) ankietowanych
wskazalo odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

W trakcie badania poruszono réwniez problem przemocy, 66,27% uczniéw wskazato, ze nie
doswiadczylto przemocy, a (33,79%) ankietowanych przyznalo, ze dos§wiadczylo przemocy.

Gleboko niepokoi fakt, ze (30,77%) dziewczynek 1 (36,25%) chlopcéw przyznato,
ze doswiadczyli kiedykolwiek przemocy. Wobec ucznidow, przemoc najczesciej stosowali
koledzy ze szkoty (48,98%), a takze znajomi (36,73%). Ankietowani przyznali, ze rzadziej
doznawali przemocy od brata (18,37%), czy siostry (14,29%) oraz od mamy (12,24%) 1 taty
10,20%. Dodatkowo uczniowie (28,57%) wskazywali ,,inne osoby”, lecz nie konkretyzowali
odpowiedzi. Ponadto (11,72%) uczniéw ma kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
do$wiadczajaca przemocy w swoim domu (67,59%) ankietowanych nie ma takich osob
w otoczeniu (20,69%) wskazato, ze ,,trudno powiedzie¢”.

Ostatnie pytanie zadane mtodym mieszkancom gminy dotyczylo zaje¢ profilaktycznych jaka
forma zaje¢ jest wedtug nich najciekawsza/najefektywniejsza. Dla ucznidow sg to: pogadanki z
wychowawcg (51,72%), zajgcia warsztatowe z psychologiem lub innym specjalista (24,83%),
spektakle 1 musicale profilaktyczne (23,45%) zajecia z policjantami (23,45%), oraz (16,55%)
wskazato inne formy zaje¢ nie podajac konkretnych form.

IV. BADANIE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU NA TERENIE GMINY
DOBRZYNIEWO DUZE

Pytania skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miaty przede wszystkim na celu
sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej problemu alkoholowego w gminie. Wiedza
sprzedawcow jest niezwykle cenna ze wzglgedu na fakt, iZ na co dzien majg oni stycznos¢
z osobami kupujacymi alkohol, w zwiazku z tym potrafig oceni¢ skale zjawiska problemu
alkoholowego w gminie.
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Na poczatek respondentéw poproszono o oceng skali spozycia alkoholu w gminie Dobrzyniewo
Duze na przestrzeni ostatnich lat. 64,29 % ankietowanych sprzedawcow sadzi, ze spozycie
alkoholu, 21,43%utrzymuje si¢ na tym samym poziomie, a 14,29%, ze maleje. Sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim, zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, jest czym$ niezgodnym z prawem. 100% sprzedawcoOw uwaza, ze w gminie
Dobrzyniewo Duze nie sprzedaje si¢ nigdy alkoholu osobom nieletnim. 57,14% ankietowanych
stwierdzilo, ze za kazdym razem pytaja o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
petoletni. Sprzedawcy réwniez oceniali, czy zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom
nietrzezwym. 64,29% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie sprzedawali alkoholu osobom
nietrzezwym oraz ze sprzedaja go rzadko (21,43%). Dodatkowo 71,43% os6b przyznato, ze
wiele razy zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie osoba nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez nich punkcie.

V. ZASOBY GMINY

Zgodnie z wymogiem Ustawy o systemie o$wiaty placowki o§wiatowe dzialajace na terenie
Gminy Dobrzyniewo Duze realizuja zadania prewencyjne dotyczace zapobiegania problemom
spotecznym w oparciu o szkole programy profilaktyki. Dziatania profilaktyczne sa wspierane
przez samorzad i dofinansowywane ze Srodkow GKRPA. Osoby, ktore znajda si¢ w trudnej
sytuacji lub pozostajag w kryzysie zwigzanym z problemem alkoholowym, narkotykowym, od
innych substancji oraz przemoca w rodzinie korzystaja z pomoc terapeuty, ktory peini dyzury
w Punkcie Konsultacyjnym w Kozincach i Zespotu Interdyscyplinarnego, gdzie prowadzone
jest poradnictwo, motywacja do podjecia leczenia, zmiany dotychczasowych wzorcow
zachowan.

VI. WNIOSKI

Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy Dobrzyniewo Duze powinny mie¢ charakter
dhlugofalowy 1 réznorodny. Nie powinny one ogranicza¢ si¢ jedynie do srodowiska szkoty -
uczniéw 1 nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie
korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych w celu ksztaltowania
prawidtowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejgcych zagrozen spotecznych.
Holistyczne dziatanie pomoze podnie$¢ skuteczno$¢ dziatan. Istotnym jest kontynuowanie
prowadzonych dzialan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy Dobrzyniewo Duze,
ktére obejmujg wszystkie grupy mieszkancoéw. Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie
problemow alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych zalezy nie tylko
od podmiotow 1 instytucji, ktére dziatajg w tym zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalne;.
Planowane dziatania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacji
o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie
instytucjach.

Z uwagi na powyzsza charakterystyke zagrozen spotecznych wazne jest potozenie
szczegllnego akcentu na dzialalno$¢ profilaktyczng wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Wtedy ma
Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobow radzenia
sobie ze stresem 1 problemami przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka si¢gania po alkohol przez
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osoby niepelnoletnie. Szczegdlnie wazne jest przetamanie pewnego wzorca, jaki moze
funkcjonowa¢ w powszechnej $wiadomos$ci — dotyczacego alkoholu jako metody na
zapomnienie o ktopotach. Nie bez znaczenia jest takze kwestia radzenia sobie z presja
rowiesnikéw, jako ze motywacja zaimponowania innym byla najczg¢$ciej powtarzang w
kontek$cie wszystkich ryzykownych zachowan. Wazne jest wdrazanie dzialan
ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci 1 mlodziezy, w szczego6lno$ci
warto$ci zdrowia, a takze ksztalttowanie przekonan normatywnych 1 umiejetnosci
psychospotecznych.

Niezwykle waznym elementem jest edukacja rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien
1 zasiggania pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Aby wzmocni¢ relacje rodzinne,
ktore stanowig najsilniejszy czynnik ochronny przed demoralizacjg mtodziezy, nalezy potozy¢
szczegblny nacisk na rolg wspolnie spedzanego przez rodzicoOw i dzieci czasu. Pomocne moze
tu by¢ promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego na terenie Gminy Dobrzyniewo
Duze, tworzenie okazji do wspdlnego dziatania rodzicow i dzieci. Rodzicom powinno si¢
zaoferowac¢ takze mozliwo$¢ konsultacji i dostepu do wsparcia np. w postaci grup dla rodzicow,
gdzie mogliby ¢wiczy¢ kompetencje wychowawcze.

Efektownym dziataniem mogtoby by¢ zorganizowanie spotkan, prelekcji oraz warsztatow dla
rodzicow i nauczycieli majacych na celu u§wiadomienie wspodtczesnych zagrozen i sposobdw
radzenia sobie z nimi- wspOtpraca z instytucjami wspierajagcymi dziatania szkoly
tj.: pracownikami Osrodka Pomocy Spolecznej, pedagogami szkolnymi, Komisariatem Policji
w Choroszczy, czy tez z pracownikami Punktu Konsultacyjnego. Rodzice w ten sposob mogliby
otrzyma¢ szans¢ zwigkszenia swoich umiejetnosci opiekunczo- wychowawczych. Wspdlnie
z nauczycielami mogliby takze wypracowac rozwigzania zmierzajacej do oprawy komunikacji
na linii: rodzice-dzieci. Dowiedzieliby si¢ takze jak radzi¢ sobie ze wspotczesnymi
zagrozeniami (dopalacze, alkohol, cyberprzemoc, agresja, papierosy) oraz wypracowaliby
alternatywne metody wychowawcze.

W gminie powinna by¢ prowadzona szeroka akcja profilaktyczna zwigzana z zachowaniem
trzezwosci podczas prowadzenia pojazdow. Powinna ona by¢ prowadzona we wspotpracy
z Policja oraz liderami $rodowiska lokalnego. Aby utrudni¢ dostgp mtodziezy do alkoholu
nalezatoby wprowadzi¢ regularne kontrole punktéw sprzedazy alkoholu oraz przeszkoli¢
sprzedawcow pod katem ich odpowiedzialno$ci prawne;.

Dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach dotknigtych problemem uzaleZznienia mozna by
zaoferowa¢ udziat w milodziezowych grupach wsparcia oraz dofinansowaé letni/zimowy
wypoczynek uwzgledniajgcy program socjoterapeutyczny.

VII. CELE I DZIALANIA PROGRAMU

Cele i dziatania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 wynikaja z przeprowadzonych diagnoz i badan oraz
uwzgledniaja cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia.

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 jest kontynuacja wielokierunkowych dzialan na
rzecz zapobiegania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, behawioralnych
w spolecznosci lokalnej oraz ograniczenie szkéd zdrowotnych, spolecznych i zaburzen zycia
rodzinnego, ktérych zrodlem jest ich uzywanie.
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Cele Programu bedg realizowane poprzez wykonywanie nast¢pujacych zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym, przemocy domowej;

1.Zwigkszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci pomocy terapeutycznej, psychiatrycznej
i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin, a takze innych
0s6b zagrozonych uzaleznieniem (Obszar 1 z NPZ — Promocja Zdrowotna, edukacja i ksztalcenie
kadr, Obszar 3 z NPZ — Redukcja szkdd, rehabilitacja zdrowotna, spoleczna i zawodowa).

1.1. Kontynuacja dziatalno$ci Gminnego Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i cztonkéw
ich rodzin oraz zabezpieczenie srodkow na zatrudnienie instruktora terapii uzaleznien, psychologa.

1.2. Wspieranie dziatan grup trzezwosciowych, dofinansowanie aktywnych form dziatalnosci.

1.3. Dofinansowanie kosztoéw dojazdu do miejsca terapii osobom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji
materialne;j.

1.4. Przeprowadzenie wywiadow s$rodowiskowych i rozméw w sprawach oséb naduzywajacych
alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.

1.5. Przeprowadzanie rozmow interwencyjno- motywacyjnych z osobami naduzywajacy mi alkoholu,
motywowanie o0so6b wspotuzaleznionych do podjgcia terapii. Informowanie o miegjscu realizacji
$wiadczen i1 ofercie placowek odwykowych i innych placowek, np. zdrowia psychicznego oraz
udzielania wsparcia w r6éznych kategoriach problemu.

1.6. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.
1.7. Udzielanie pomocy doraznej, interwencyjnej w zakresie uzaleznienia od narkotykow.

1.8. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie wsparcia - opieka psychologiczna,
psychiatryczna i prawna.

1.9. Kierowanie na badanie biegtych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

1.10. Kierowanie wnioskow do sadu o wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

1.11. Kierowanie osob naduzywajacych alkoholu i uzywajacych narkotykéw do Poradni Leczenia
Uzaleznien.

1.12. Zakup niezbednego wyposazenia, przyborow, artykutow biurowych, sprzgtu komputerowego
niezbednego do prac GKRPA oraz Punktu konsultacyjnego.

1.13. Wsparcie rodzicéw, w rozwigzywaniu problemow wychowawczych przez psychologa, pedagoga
w ramach poszerzania i1 podnoszenia jako$ci psychologicznej oraz objecie dziataniami
profilaktycznymi.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca domowa. (Obszar
3 z NPZ Redukcja szkod, rehabilitacja zdrowotna, spoteczna i zawodowa).

2.1. Wspieranie funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

2.2. Dofinansowanie aktywnych form letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych, a takze zagrozonych wykluczeniem (obozy, kolonie, zimowiska, wycieczki).
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2.3. Zakup i dofinansowanie zakupu paczek $wiatecznych dla dzieci i rodzin dotknigtych i zagrozonych
wspotuzaleznieniem, wykluczeniem spotecznym.

2.4. Uczestnictwo w spotkaniach trzezwos$ciowych organizowanych na terenie Gminy oraz
organizowanych wyjazdach na pielgrzymki i inne formy spotkan trzezwosciowych.

2.5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje — zakup fachowej literatury.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i narkotykowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy
- w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych
i socjoterapeutycznych (Obszar 2 z NPZ Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujgca).

3.1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, realizowanie programow
profilaktycznych, spektakli teatralnych, spotkan o tematyce uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

3.2. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez: organizowanie rajdow, piknikéw, wycieczek, zawodow
sportowych, nauka plywania dla dzieci i milodziezy, kolonii letnich i zimowisk, festynow,
dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych rozszerzajacych oferte szkot oraz profilaktyki
prozdrowotne;.

3.3. Zakup nagrod dla uczestnikow konkurséw i zawodow z elementami profilaktyki uzaleznien.

3.4. Wiaczanie do dziatan profilaktycznych rodzicow poprzez organizowanie spotkan z rodzicami
(pedagogizacja rodzicow poprzez dziatania pedagoga, psychologa, funkcjonariuszy Policji).

3.5. Dziatania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicow, ktdrych celem bedzie wspieranie
abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktéra ulatwi rozwijanie umiejgtnosci
wychowawczych, wspieranie rodzicow w trudnosciach wychowawczych.

3.6. Organizowanie i/lub finansowanie profesjonalnych warsztatow 1 szkolen dla nauczycieli,
wychowawcow dotyczacych szkolnej interwencji (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, przemoc
wsrod dzieci i mlodziezy).

3.7. Konkursy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy szkét podstawowych. Dofinasowanie
organizowanych festynow, spotkan integracyjnych w szczego6lnosci dla dzieci i milodziezy.
Dofinansowanie nagréd w dzialaniach profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje.

3.8. Finansowanie ulotek, broszur, publikacji, prasy o tematyce profilaktycznej, gadzetow
profilaktycznych z logo GKRPA, ktore beda wykorzystywane jako promocja/nagrody w dziataniach
profilaktycznych.

3.9. Organizacja i/lub finansowanie obozu/kolonii profilaktyczno - terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

3.10. Wspieranie dzialalno$ci $wietlic wiejskich z terenu gminy Dobrzyniewo Duze oraz Gminnego
Centrum Kultury w Dobrzyniewie Duzym.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien (Obszar 4 z NPZ).

4.1. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych roznym grupom zawodowym w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przemocy.

4.2. Wspomaganie grup samopomocowych, imprez okolicznosciowych propagujacych trzezwe
obyczaje osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
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4.3. Dofinansowani e zakupu sprzgtu sportowego, pomocy dydaktycznych do zaje¢ pozalekcyjnych
w szkotach, wyposazenia $wietlic, itp.

4.4. Dofinansowanie wynagrodzen treneréw, ktorzy prowadza zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi
i mlodzieza.

4.5. Wspolpraca z kosciolem, sadem, kuratorami, policja, szpitalami, przychodniami, GOPS oraz
innymi instytucjami, stowarzyszeniami dziatajacymi w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie dzialan kontrolnych i interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreSlonych w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego, wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow
integracji spolecznej (Obszar 5 z NPZ)

5.1. Podejmowanie przez GKRPA dziatan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotow
handlujacych alkoholem.

5.2. Podejmowanie interwencji w stosunku do osob prawnych i fizycznych tamiacych zakaz sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

5.3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

Zadania i1 sposoby ich realizacji okreslone w programie na 2022 rok dostosowane sa do potrzeb
lokalnych, przyjetej strategii i celow dziatania. Zwigzane sg z posiadanymi mozliwo$ciami prowadzenia
okreslonych form pracy i wykonania w oparciu o lokalne zasoby instytucjonalne i osobowe oraz
ewentualng pomoc merytoryczna i materialng ze strony podmiotow zewnetrznych.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GKRPA

Zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wynagrodzenie dla cztonkow Komisji, za realizacj¢ zadan okre$lonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024
rok, ustala sig;

1. Wynagrodzenie czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Dobrzyniewie Duzym w wysokosci:

- 220 zt brutto za udziat w posiedzeniu komisji;

- 220 zi brutto za udzial w kontroli przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy napojow
alkoholowych;

2. Czlonkowie komisji potwierdzajg obecno$¢ na posiedzeniu komisji podpisujac liste obecnosci.
W przypadku odbycia posiedzenia komisji w formie zdalnej, wynagrodzenie cztonkom Gminngj
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrzyniewie Duzym bedzie wyplacane na
podstawie zalacznika do protokotu z posiedzenia GKRPA w Dobrzyniewie Duzym zawierajacego
imienng liste cztonkow bioracych udziat w posiedzeniu komisji i podpisanego przez Przewodniczacego
GKRPA w Dobrzyniewie Duzym.

3. Zwrot kosztow podrozy stluzbowych zwigzanych z dziatalnoscia GKRPA nastgpowaé bedzie
na podstawie delegacji i zawarciu stosownej umowy.

4. Ze $srodkow GKRPA finansowane sg umowy zlecenia i/lub o dzieto:

- przewodniczacego
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- terapeuty uzaleznien;
- psychologa

- biegtej psycholog;

- bieglej psychiatry.

IX. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN W RAMACH GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii pochodzg z optat od podmiotéw gospodarczych
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Srodki finansowe pochodzace
z zezwolen i optat na realizacje programu profilaktyki w 2024 roku w przypadku
niewykorzystania zwigcksza wysoko§¢ srodkow do wydatkowania na realizacj¢ programu
w 2025 roku.

X. MONITOROWANIE

Monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$§¢
podmiotow zaangazowanych w jego realizacje. Przewodniczacy GKRPA przedstawi Radzie Gminy
Dobrzyniewo Duze corocznie informacj¢ z realizacji Programu.
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